
• ¿Qué realidades de trata o
esclavitud moderna conozco en
mi entorno?
• ¿Cómo me interpela el
testimonio de Santa Bakhita?
• ¿Qué gestos concretos puedo
asumir para promover la libertad
y dignidad humana?

• Informarme y sensibilizar a
otros sobre la trata de personas.
 • Apoyar organizaciones que
luchan contra la esclavitud
moderna.
 • Promover espacios seguros y
de contención para personas
vulnerables.
 • Rezar y ofrecer gestos
concretos de solidaridad.

ACTUAR

 Oración final

Santa Josefina Bakhita,
intercede por quienes aún

hoy son esclavizados.
 Que tu ejemplo de fe y

perdón nos anime a
construir un mundo libre,

justo y fraterno.
 Amén.

Dios de la vida, te pedimos
por todas las personas
víctimas de la trata. Que
encuentren caminos de
liberación y esperanza.

 Te damos gracias por quienes
trabajan por su rescate y
acompañamiento. 
Inspíranos a ser instrumentos
de tu justicia y compasión.

La Iglesia recuerda a Santa Josefina Bakhita, mujer sudanesa que sufrió la esclavitud en su
infancia y, al encontrar la fe, se convirtió en símbolo de esperanza y liberación.
Su vida nos interpela a no ser indiferentes ante el sufrimiento de quienes hoy siguen siendo
víctimas de la trata.
La trata de personas es una de las formas más graves de violencia y esclavitud del siglo XXI.
Millones de personas, especialmente mujeres y niños, son víctimas de explotación sexual,
laboral y de tráfico de órganos.
Esta realidad nos invita a abrir los ojos y el corazón ante tanto sufrimiento silenciado.

VER

JUZGAR Preguntas para la
reflexión

“He venido para que tengan vida y la
tengan en abundancia” (Jn 10,10).
Jesús nos llama a defender la vida y la
dignidad de cada persona.
El testimonio de Santa Josefina
Bakhita, quien sufrió la esclavitud y
luego encontró libertad en el amor de
Dios, nos inspira a comprometernos
con los más vulnerables.
 Su vida es un faro de esperanza y
resiliencia.

Oración de petición y
acción de gracias

Para profundizar:
• https://www.vatican.va       • https://www.talithakum.info   • https://www.redtratah.org
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