
• Quali realtà di tratta o schiavitù 
moderna conosco nel mio 
ambiente?
• In che modo mi interpella la 
testimonianza di Santa Bakhita?
• Quali gesti concreti posso 
compiere per promuovere la libertà 
e la dignità umana?

• Informarmi e sensibilizzare gli altri 
sulla tratta di esseri umani.
 • Sostenere le organizzazioni che 
lottano contro la schiavitù moderna.
 • Promuovere spazi sicuri e di 
sostegno per le persone vulnerabili.
 • Pregare e offrire gesti concreti di 
solidarietà.

AGIRE

 Preghiera finale

Santa Josefina Bakhita, intercedi 
per coloro che ancora oggi sono 

schiavizzati.
 Che il tuo esempio di fede e 

perdono ci incoraggi a costruire un 
mondo libero, giusto e fraterno.

 Amen.

Dio della vita, ti preghiamo per 
tutte le persone vittime della 
tratta. Che possano trovare vie 
di liberazione e speranza.

 Ti rendiamo grazie per coloro 
che lavorano per il loro 
salvataggio e 
accompagnamento. 
Ispiraci ad essere strumenti 
della tua giustizia e 
compassione.

La Chiesa ricorda Santa Josefina Bakhita, donna sudanese che ha subito la schiavitù durante la sua 
infanzia e, trovando la fede, è diventata simbolo di speranza e liberazione.
La sua vita ci interpella a non essere indifferenti alla sofferenza di coloro che oggi continuano ad 
essere vittime della tratta.
La tratta di esseri umani è una delle forme più gravi di violenza e schiavitù del XXI secolo. Milioni di 
persone, soprattutto donne e bambini, sono vittime di sfruttamento sessuale, lavorativo e traffico di 
organi.
Questa realtà ci invita ad aprire gli occhi e il cuore di fronte a tanta sofferenza silenziosa.

VEDERE

GIUDICARE Domande per la 
riflessione

«Sono venuto perché abbiano la vita e 
l'abbiano in abbondanza» (Gv 10,10).
Gesù ci chiama a difendere la vita e la 
dignità di ogni persona.
La testimonianza di Santa Josefina 
Bakhita, che ha sofferto la schiavitù e poi 
ha trovato la libertà nell'amore di Dio, ci 
ispira a impegnarci a favore dei più 
vulnerabili.
 La sua vita è un faro di speranza e 
resilienza.

Preghiera di supplica e 
ringraziamento

Per approfondire:
• https://www.vatican.va • https://www.talithakum.info • https://www.redtratah.org
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