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e dos Refugiados 2025 FAMILIA

CLARETIANA,

Oragao inicial: Invocagao ao Espirito Santo

Vem, Espirito Santo,

Enche os nossos coragdes com a tua presenga
divina.

Guia-nos com amor e sabedoria,

Para que possamos acolher e abragar

Os nossos irmaos ¢ irmas migrantes e
refugiados

De bragos abertos e coragdes generosos.

Tu, que és o sopro da vida,

Inspira-nos a caminhar em solidariedade,

A escutar com compaixao,

E a agir com justiga.

Que a tua luz brilhe sobre nos,

Para que em cada rosto que vemos,
Reconhegamos a imagem de Cristo,

Que Ele préprio caminhou como estrangeiro.

Abencoa todos os membros da Familia
Claretiana,

Para que sejamos instrumentos de paz,
Construtores de esperanga,

E testemunhas da tua misericordia sem limites.
Vem, Espirito Santo, renova a terra,

E faze-nos um no teu amor.

Amém.
Introducao
Hoje celebramos o Dia Mundial do Migrante ¢ do Refugiado, um momento

de reflexdo, oragcao e ac¢dao dedicado aqueles que foram deslocados ¢
procuram um novo comego além-fronteiras.

O tema deste ano, “Migrantes, Missionarios da Esperang¢a”, convida-nos a
ver os migrantes ¢ os refugiados nao apenas como individuos necessitados,
mas como portadores de fé, resiliéncia e renovagao. A luz do Jubileu, a sua
viagem torna-se um testemunho da esperanga inabalavel que os sustenta
perante a adversidade.



O Dia Mundial do Migrante e do Refugiado ¢ celebrado pela Igreja desde
1914, fruto de uma profunda preocupag¢ao com as pessoas vulneraveis em
movimento. Foi instituido pouco antes do inicio da Primeira Guerra
Mundial, quando o Papa Pio X pediu oragdes pelos migrantes que
enfrentavam dificuldades. Com o tempo, o dia evoluiu para incluir os
refugiados, reconhecendo as suas lutas e contributos para a sociedade.

Ao contrario dos anos anteriores, em que o dia era celebrado no ultimo
domingo de setembro, a celebragdo de 2025 tera lugar nos dias 4 e 5 de
outubro. Esta mudanga esta alinhada com o Jubileu dos Migrantes ¢ do
Mundo Missionario, enfatizando os aspetos espirituais € comunitarios da
migragao.

O Dia Mundial do Migrante e do Refugiado serve como um lembrete da
missdo da Igreja de acolher, proteger, promover e integrar migrantes ¢
refugiados. E um apelo a a¢do para que as comunidades de todo o mundo
acolham a diversidade, promovam o dialogo e reconhecam a dignidade de
cada pessoa que procura refugio.

A crise migratoria afecta milhdes de pessoas em todo o mundo, tocando vidas
em diferentes nagdes e culturas. Como crentes, somos chamados a responder
com compaixao, solidariedade e um compromisso renovado com a justica. A
viagem dos migrantes ecoa o préprio caminho da fé, incerto, desafiante, mas
iluminado pela confianga em Deus.

Que este dia nos inspire a ser farois de esperanga, solidarios com aqueles que
caminham em busca da paz e de uma vida melhor.

Uma experiéncia pessoal

“Sou filha de migrantes. E como
missiondria, escolhi ir além das
fronteiras do meu pais para servir
Jesus e os meus irmdos. Ja

passaram quase 20 anos desde que
deixei a minha terra natal.

Desta experiéncia, posso dizer que sei o que é ser “estrangeira’, ndo
compreender palavras ou gestos, sentir que ndo pertengo a este ou aquele lugar,
sentir-me envergonhada por ndo conseguir falar corretamente, ou sentir-me
sozinha'... Mas também sei o que significa amar “outra terra e outro povo”
como se fossem 0s meus...

Na Indonésia, vivi numa regido junto a fronteira com Timor Leste e tive a
oportunidade de partilhar a minha vida com migrantes, familias timorenses que
escolheram fazer parte da Indonésia durante a guerra.



Entraram a meio da noite, fugindo da
violéncia: criangas, mulheres, até mesmo
gravidas,  jovens.  Entraram  porque
acreditavam que poderiam encontrar
melhores oportunidades na Indonésia e
trabalham  arduamente  para  se

estabelecerem e permanecerem.
Muitos ainda sdo pobres e sdo lutadores incansaveis por uma vida melhor. vida.
Preservam a sua lingua e apoiam-se uns aos outros. Mas, mesmo estando na
Indonésia ha mais de 25 anos, muitos sentem-se "divididos". Adoram Timor-
Leste e parte da sua familia esta la, mas, ao mesmo tempo, sentem-se
indonésios, embora por vezes sejam tratados como diferentes. O governo
reconheceu-os como cidaddos, mas vivem uma dualidade que vai para aléem dos
documentos.

Esta é a minha pequena experiéncia.

E vocé, conhece pessoas que migraram?

Como perceciona essa realidade?

Olhando para a realidade, clarificando os termos

O numero de migrantes internacionais em todo o mundo em 2024 era de 304
milhdes. Em vinte anos, este numero teria, portanto, crescido em mais de 108
milhdes (UN DESA 2025). Em termos percentuais, a alteragdo ¢ também
significativa: em 2000, os migrantes internacionais representavam 2,8% da
populagao mundial, em comparagao com 3,7% da populagao global em 2024.
Em 2024, com 94 milhdes, a Europa acolheu mais migrantes internacionais
do que qualquer outra regido, devido, em grande parte, aos fluxos de
refugiados da Ucrania. A América do Norte albergou o segundo numero
mais elevado, com 61 milhdes, seguida pela regiio do Norte de Africa e da
Asia Ocidental, com 54 milhdes.1

Todos os dias, em todo o mundo, as pessoas tomam uma das decisOes mais
dificeis das suas vidas: deixar as suas casas em busca de uma vida melhor e
mais segura.

[1] CATHOLIC%20SOCIAL%20TEACHING/Catholic_Social_Teaching_and_Migration.01.pdf



Existem muitas razdes pelas quais as pessoas de todo o mundo procuram
reconstruir as suas vidas num pais diferente. Algumas pessoas saem de casa
para arranjar emprego ou estudar. Outras sdao forcadas a fugir de
perseguigoes ou violagoes dos direitos humanos, como a tortura. Milhdes
fogem de conflitos armados, de outras crises ou de violéncia. Algumas nao se
sentem mais seguras ¢ podem ter sido alvos apenas por serem quem sao, pelo
que fazem ou acreditam — por exemplo, pela sua etnia, religido, sexualidade
ou opiniodes politicas.

Estas viagens, que comegam com a esperan¢a de um futuro melhor, podem
também estar repletas de perigos e medo. Algumas pessoas correm o risco de
se tornarem vitimas de trafico humano e de outras formas de exploragao.
Algumas sao detidas pelas autoridades assim que chegam a um novo pais.
Uma vez que se estabelecem e comegam a construir uma nova vida, muitas
enfrentam diariamente o racismo, a xenofobia e a discriminacao.

Os termos “refugiado”, “solicitante de asilo” e “migrante” sdo utilizados para
descrever pessoas em movimento, que deixaram os seus paises e atravessaram
fronteiras. Os termos “migrante” e “refugiado” sao frequentemente utilizados
de forma intercambiavel, mas ¢ importante distingui-los, pois existe uma
diferenca juridica.

Quem ¢é um refugiado?1

Um refugiado ¢ uma pessoa que fugiu do seu proprio pais porque corre o
risco de sofrer graves violagdes dos direitos humanos e perseguiciao. O seu
préoprio governo nao pode ou ndao quer protegé-lo destes perigos. Os
refugiados tém direito a prote¢ao internacional.

Quem é um requerente de asilo?

Um requerente de asilo ¢ uma pessoa que deixou o seu pais e procura
protec¢ao contra perseguigoes e graves violagdes dos direitos humanos noutro
pais, mas que ainda nao foi legalmente reconhecida como refugiada ¢ aguarda
uma decisao sobre o seu pedido de asilo. Procurar asilo ¢ um direito humano.
Isto significa que todos devem ter permissdo para entrar noutro pais para
procurar asilo.

Quem € um migrante?

Nao existe uma definigdao legal internacionalmente aceite para migrante. Tal
como a maioria das agéncias e organizagoes, nds, na Amnistia Internacional,
compreendemos que os migrantes sao pessoas que permanecem fora do seu
pais de origem, que nao sao requerentes de asilo nem refugi

[1] https://www.amnesty.org/en/what-we-do/refugees-asylum-seekers-and-migrants/



Leituras Biblicas para Reflexao

O proprio Jesus foi um migrante, forcado a fugir para o Egito em crianga
para escapar a perseguicdo. A Biblia ¢ rica em histérias de exilio,
deslocamento e orientagao divina durante as provag¢des da migragdao. Como
discipulos de Cristo, devemos abrir o nosso coragao e as nossas comunidades,
abrindo espago para aqueles que procuram reftigio e dignidade.

As Escrituras oferecem uma profunda compreensao do chamamento de Deus
para acolher e proteger os vulneraveis. Meditemos em Mateus 25:35-40.
Mateus 25:35-40 ¢ uma passagem poderosa onde Jesus descreve os justos
como aqueles que alimentaram os famintos, acolheram os estrangeiros,
vestiram os nus e cuidaram dos doentes e dos presos. Ele declara que tudo o
que ¢ feito aos mais pequenos destes ¢ feito a Ele. Esta mensagem ressoa
profundamente com o tema do Dia Mundial do Migrante e do Refugiado de
2025: Migrantes, missionarios da esperancga. Ela recorda-nos que acolher
estrangeiros nao ¢ apenas um ato de caridade, mas um reconhecimento de
Cristo em cada ser humano. Num mundo onde os migrantes e os refugiados
enfrentam frequentemente rejeigao, dificuldades e exclusido, esta passagem
convoca-nos a transformar a nossa perspectiva, a vé-los ndo como fardos,
mas como portadores de esperanga e renovagao.

As palavras de Jesus desafiam-nos
a ir além da simpatia passiva € a
aproximarmo-nos da compaixdo
ativa. A hospitalidade torna-se
sagrada quando reconhece a
presenga divina naqueles que dela
necessitam. Convoca as
comunidades e¢ os individuos a
oferecerem nao sé assisténcia
material, mas também dignidade,
amizade e inclusao.

Esta passagem convida a reflexao:
e Como podemos, na nossa vida quotidiana, encarnar este acolhimento radical?



A Doutrina Social da Igreja

A reflexao catdlica sobre os direitos dos migrantes parte do fundamento de
toda a Doutrina Social da Igreja, a saber: a dignidade e a santidade da pessoa
humana. O direito a vida e a condigdes dignas da vida humana — quando
ameacadas pela pobreza, injustiga, intolerancia religiosa, conflitos armados e
outras causas profundas da migragdo — dao origem ao direito de migrar.
Como explicou o Papa Joao XXIII: Todo o ser humano tem direito a
liberdade de circulagao e de residéncia dentro dos limites do seu préprio pais;
e, quando haja motivos justos para tal, o direito de emigrar para outros paises
¢ ai fixar residéncia. O facto de alguém ser cidadio de um determinado
Estado ndao diminui de forma alguma a sua pertenga a familia humana no seu
todo.1

Na enciclica Fratelli Tutti (2020), o Papa Francisco realga a importancia de
proteger, promover e integrar os migrantes. O Papa sublinha a importancia
da cooperagao internacional para abordar as causas profundas da migragao
forcada, como a pobreza, a violéncia e a falta de oportunidades em certos
paises, e critica as politicas desumanas que procuram dissuadir os migrantes
através da utilizagdo de muros e barreiras injustas (mesmo que legais). Em
suma, o Papa defende uma "cultura do encontro e da solidariedade" em que
todos os seres humanos sdao reconhecidos na sua dignidade e tratados com
respeito, independentemente da sua origem ou estatuto migratorio.

Em 2003, os bispos dos Estados Unidos ¢ do México nomearam cinco
principios2 que emergiram da "rica tradigdo de ensinamentos da Igreja em
relacdo a migragao":

1. As pessoas tém o direito de encontrar oportunidades na sua propria terra
natal. Este principio reflete as responsabilidades de todos os cidaddos e
governos de promover o bem comum, criando as condigdes politicas,
economicas € sociais para que as pessoas vivam com dignidade. As nagoes
ricas ¢ poderosas sao obrigadas a ajudar as nagdes menos desenvolvidas a
criar condigdes para que as pessoas vivam vidas dignas.

[1] Pope John XXIII, encyclical letter Pacem in Terris, 1963, No. 25.
[2] Strangers No Longer, op. cit., Nos. 33-39.



2.As pessoas tém o direito de migrar para se
sustentarem a si e as suas familias. O Papa Pio XII
explicou em 1952: “Pois o Criador do universo fez
todas as coisas boas principalmente para o bem de
todos”.1 Quando as pessoas nao conseguem
encontrar trabalho adequado, tém o direito
natural de trabalhar noutro local para obter meios
de sobrevivéncia para si ¢ para as suas familias.

3. As nacoes soberanas tém o direito de controlar as suas fronteiras. A nossa
tradicao reconhece o direito das nagoes a controlar os seus territorios, direito
decorrente da sua responsabilidade pelo bem comum. No entanto, como
indicou o Papa Pio XII, a soberania do Estado “nao pode ser exagerada ao
ponto de o acesso a esta terra ser, por razoes inadequadas ou injustificadas,
negado a pessoas necessitadas e decentes de outras nagdes...”. Um equilibrio
cuidadoso entre direitos legitimos torna-se entao crucial.

4. Os refugiados e requerentes de asilo devem receber protecdo. Aqueles que
fogem das guerras e das persegui¢des tém um maior direito a protec¢ao da
comunidade global.

5. A dignidade humana e os direitos humanos dos migrantes indocumentados
devem ser respeitados. Mesmo os trabalhadores indocumentados,
frequentemente sujeitos a salarios inadequados ¢ a condi¢des degradantes
numa economia informal, tém direito a direitos humanos basicos em termos
de salarios e condig¢des de trabalho. Os trabalhadores imigrantes, mesmo os
que nao tém documentos, ndo perdem o seu estatuto de pessoas humanas
feitas a imagem de Deus.

A Igreja nunca se calara perante os desafios marcantes que muitos migrantes
enfrentaram e ainda enfrentam. O seu mandato impele-a a denunciar todo o
tipo de injustiga social, opressao e violéncia, que, em ultima analise, expulsam
as pessoas do seu meio.

[1] Pope Pius XII, Exsul Familia, Apostolic Constitution, Vatican City, 1952.



Reflexao sobre a identidade claretiana

Os escritos de Santo Antonio Maria Claret enfatizam a caridade, a
hospitalidade e o trabalho missionario, tornando-os profundamente relevantes
para o Dia Mundial do Migrante e do Refugiado. As suas reflexdes sobre
acolher os outros com amor e dignidade alinham-se perfeitamente com o
espirito desta celebragdo. Um dos seus principais ensinamentos ¢ a
importancia de ver Cristo em cada pessoa, especialmente naquelas que
precisam. Acreditava que a verdadeira caridade ndao consiste apenas em dar
ajuda material, mas em acolher os outros com amor e respeito genuinos. O seu
zelo missionario radicava na convicgao de que toda a alma merece cuidado e
compaixao, independentemente da sua origem ou circunstancias. Um
poderoso excerto dos seus escritos afirma: “O amor ¢ o fogo que inflama o
coragio e o move para grandes coisas. E a forca que nos faz abragar todas as
pessoas como irmaos ¢ irmas”. O amor era a for¢a motriz por detras do
trabalho missionario de Santo Antdénio Maria Claret. Acreditava que a
verdadeira evangelizagdo era impossivel sem um amor profundo ¢ ardente a
Deus e ao préximo. Santo Antdénio Maria Claret trabalhou ativamente pela
justiga social, defendendo os pobres ¢ os marginalizados, sobretudo durante o
seu mandato como Arcebispo de Santiago de Cuba.

Como cristdos, somos chamados a ser missionarios da esperancga, oferecendo
amor onde ha medo, solidariedade onde ha divisao e fé onde ha desespero.




Questoes para reflexao

1. Que conclusdes retira apos ler este itinerario?

2. Que medidas podemos tomar para garantir
e que os migrantes e os refugiados experimentem o
amor ¢ a aceitagao de que Jesus fala?
3. Como podemos trabalhar ativamente para
erradicar o racismo nas nossas vidas pessoais € na
sociedade?

Um Apelo a A¢ao

1. Leia o texto do Evangelho de Mateus 2:13-15. Pense na cena que representa
a situagdo dos migrantes ontem e hoje.

2. Dirija-se ao local onde siao atendidos refugiados ou migrantes na sua
cidade. Reserve tempo para cumprimentar as pessoas e, se possivel, inicie uma
conversa com um migrante forcado. Que perguntas acha importantes para lhe
fazer? Avalie a sua visita/experiéncia com uma pessoa/familia migrante
forcada.

Ao concluirmos esta celebragao, levemos avante a mensagem de esperanga e
hospitalidade. Este dia ¢ um apelo para abrir os nossos coragdes € mentes, 0s
nossos lares e as nossas comunidades.

Lembremo-nos:

» Cada migrante transporta a imagem de Deus.

* Cada refugiado tem uma historia que vale a pena ouvir.

* Cada ato de bondade molda um futuro, onde a paz triunfa sobre a divisao.
Ao darmos um passo em frente no mundo, que as nossas agdes falem mais
alto do que as palavras. Que possamos, em cada gesto, refletir o amor de
Cristo, o eterno Missionario da Esperanca.



Oracao Final:
Cantico: Faz de mim um Canal da Tua Paz

Abracando a Viagem dos Outros

Deus amoroso e misericordioso,

Tu chamas-nos a ver-Te em cada pessoa que encontramos.

Santo Antdénio Maria Claret ensinava que o amor ¢ um fogo,

que move 0s nossos coragdes a abragar todas as pessoas como irmaos e irmas.
Hoje, ao refletirmos sobre a vida dos migrantes e dos refugiados,

que possamos abrir 0s nossos coragdes como fez Claret,

para acolher, servir e elevar.

Nao nos afastemos daqueles que procuram um lar,

mas sim, vamos ao seu encontro com carinho, dignidade e solidariedade.

Que as nossas agoes reflitam o espirito missionario de Sao Claret,

enquanto nos esfor¢amos por construir um mundo onde todas as pessoas
sejam recebidas com amor,

onde ninguém seja estrangeiro e onde a hospitalidade nao tenha limites.
Amém.

Oracao final, Oracao pelos Migrantes e Refugiados:

Senhor de todas as nagodes, Tu
caminhaste entre nos, um exilado
na tua propria terra, Tu
conheceste a dor da rejeicdo, a
soliddo da estrada, abengoa os
que migram em busca de
esperanga ¢ dignidade, fortalece-
os nas suas lutas, conforta-os nas
suas perdas, deixa que os seus
caminhos sejam guiados pela tua
luz e abre os nossos coragdes para
os acolher como irmaos e irmas.
Amém.




